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Delphine QUETARD

E sthéticienne et praticienne en massages
bien-étre



Magser, cest le toucher dw coeur

Aprés des années G la direction d'une entreprise jamiliale, il était
important pour mol de poursuivre mon chemin projessionnel vers
un métier tourné vers les autres.

Cest tout naturellement que je me spécialise dans les massages
bien-étre.

Corwaincu des multiples bienjaits de ce métier dans un monde
moderne oi i, est difficile de trouver un espace pour « rolentir et
seposer », jevous invite e temps d'un voyage sensoriel 6 revenir G
Lessentiel.

Une parenthse pour se sentir « unigue ».



Présentation

Stéphanie PATINOTE

Masso-relaxologue



Magser, o’e%'{q,&re revirre

Apres une carriere scientifique exigeante de plus de 20 années, jai
osé un grand. changement de vie et Lapprentissage du Toucher...
Formée o Lécole du massage psycho-somato-intuiti), je découvre
une approche du Toucher dijférente, créative et subtile, o Lécoute
du corps, de son histolire.

Crées sur mesure, mes soins se construisent, guidés par mes
mains et différentes techniques harmonieusement Gssociées.
Technigues de relaxation et pleine conscience s'inwitent également
G mes séances, vs sens sont également en voyage, pour un lacher
prise. complet de votre corps et de votre mental.

Une expérience unique, [Art du Toucher.



NOMADES, cest la rencontre de 2 projessionnelles du Toucher...

Delphine est esthéticienne, Praticienne certifiée en Massages bien-étre et exerce son métier dans un spo. luxueux.
Stéphanie est masso-relaxologue, Praticienne certijiée en Massages psycho-Somato-intuitils et travaille dans un

cabinet pluridisciplinaire thérapeutique sur Orléans

NOMADES, cest la jusion du meilleur de nos pratigues, mais aussi de nos perssonalités, sensibilités, de nos enwies

de créativité et dévasion.
O jilde LO...
Massage en Duo et voyage des Sens...

Un Toucher lent, relaxant et projond. aux huiles chaudes et précieuses dArgan et dAmande
Douce 100% végétales et biologigues.

Une Vue magnifigue sur notre belle Loire, & bord du jier Cabochér
Entendre le clapotis des vagues sur le bateau, le chant des oiseaux, le vent dans les arbres
et profiter diun temps de méditation en pleine conscience, pour doucement se laisser aller
vers un licher-prise apaisant

Déguster une tisane naturelle et délicate de plantes et de fleurs, créee en collaboration avec
Elsa de [Herberie ¢ deux pas des quais de Loire

Sentir et se laisser erwoiter par les Fragrances délicates d'Huiles Essentielles de Mélisse,
de Menthe des champs ow de Rose Absolue

Tarif,: 230€ par DUO / 75 minutes

Un magnijique cadeau & s'offrir ou o offrir
Une parenthese hors du temps



